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INSTRUCLEAN – Ihr kompetenter Partner 
für die sichere Sterilgutversorgung von Kliniken, 
Medizinischen Versorgungszentren und Arztpraxen 
• Beratung • Wiederherstellung 
• Aus-, Fort- und Weiterbildung • Instandsetzung 
• Betriebsführung • Instandhaltung 
• Infrastruktur 
• Aufbereitung 
• Partnerschaften

INSTRUCLEAN Akademie – Ihr kompetenter Partner 
für die praxisorientierte Qualifikation Ihrer Mitarbeiter

3-jährige Ausbildung zur

Fachkraft für Medizinprodukte-
aufbereitung (FMA)

Qualifikation schafft Qualität

AkademieAkademie

Über die INSTRUCLEAN Akademie
Die INSTRUCLEAN Akademie ist ein Unternehmensbe-
reich der INSTRUCLEAN GmbH. Sie wurde vor mehr als 
15 Jahren zunächst zur Fortbildung unserer eigenen 
Mitarbeiter gegründet und dann für externe Teilneh-
mer geöffnet. Heute bietet die INSTRUCLEAN Akade-
mie ein breites Fortbildungsprogramm rund um die 
Aufbereitung von Medizinprodukten und Hygiene. 

Praxisorientierte Qualifizierung
Unsere Aus-, Fort- und Weiterbildungen sind praxis-
nah konzipiert, um einen nachhaltig guten Lernerfolg 
zu gewährleisten. Viele praktische Übungen finden in 
unseren eigenen Betrieben statt.

Qualitätsgesicherte Fortbildung
Die INSTRUCLEAN Akademie ist als Bildungsstätte für 
die Durchführung der Ausbildung und der Sach- und 
Fachkunde-Lehrgänge zur Medizinprodukteaufberei-
tung durch die Deutsche Gesellschaft für Sterilgutver-
sorgung (DGSV) akkreditiert. Die Qualität dieser Bil-
dungsangebote wird damit geprüft und bestätigt.

Über INSTRUCLEAN
INSTRUCLEAN ist Deutschlands großer unabhängiger 
Fachdienstleister für die  Aufbereitung von Medizinpro-
dukten. Mit breit gefächerten Leistungen sorgen wir 
für eine reibungslose, sichere und effiziente Sterilgut-
versorgung von Kliniken, Medizinischen Versorgungs-
zentren und Arztpraxen.

Ein Teil von Fresenius Health Services
INSTRUCLEAN und die INSTRUCLEAN Akademie sind 
Teil von Fresenius Health Services, einer Tochtergesell-
schaft des Fresenius-Konzerns. Weitere Informationen 
finden Sie unter www.fresenius-health-services.de.



Mit Blick auf gestiegene hygienische Anforderungen, 
komplexer werdende Medizinprodukte und damit ein-
hergehende spezifischere Aufbereitungsverfahren sowie 
die zunehmende Bedeutung wirtschaftlicher Aspekte der 
Sterilgutversorgung hat die Deutsche Gesellschaft für 
Sterilgutversorgung (DGSV) das Berufsbild „Fachkraft für 
Medizinprodukteaufbereitung (FMA)“ mit einer dreijäh-
rigen Ausbildung entwickelt. Die INSTRUCLEAN Akade-
mie bietet die theoretische Ausbildung dazu an.

Theoretische Ausbildung
Die Ausbildung wird gemäß dem jeweils aktuellen Rah-
menlehrplan der DGSV durchgeführt. Die theoretischen 
Grundlagen werden in 1.600 Unterrichtseinheiten (à 45 
Minuten) behandelt. In vier Lernbereichen werden die 
folgenden Kenntnisse vermittelt:

• Kernaufgaben (darunter Ablauforganisation, Reini-
gung, Desinfektion, Sterilisation, Kontrolle, Pflege)

• Spezielle Kenntnisse (darunter Hygiene, Qualitätsma-
nagement, Infrastruktur, Betriebswirtschaft, Aufbauor-
ganisation, Schnittstellen)

• Ausbildungs- und Berufssituation (etwa Organisation, 
Lernen, Berufsbild, Zusammenarbeit, Kommunikation)

• Rechtliche und institutionelle Rahmenbedingungen 
(darunter gesetzliche und andere regulative Grundla-
gen, Gesundheitswesen, übergeordnete Aufbau- und 
Ablauforganisation)

Praktische Ausbildung
Die praktische Ausbildung erfolgt schwerpunktmäßig in 
der AEMP des Ausbildungsbetriebs und umfasst 3.200 
Stunden einschließlich der Hospitationen. Die Ausbildung 
soll die Aufbereitung aller wesentlichen Medizinprodukte 
umfassen, die bei invasiven Eingriffen eingesetzt werden, 
aber auch die Aufbereitung flexibler Endoskope. Hos-
pitationen sollen in den Bereichen OP und Anästhesie, 
technischer Dienst und Medizintechnik, Hygiene sowie in 
Wirtschafts- bzw. kaufmännischen Abteilungen erfolgen.

Anforderungen an Ausbildungsbetriebe
• Die Leitung der AEMP, in der die praktische Ausbildung 

stattfindet, muss über die Fachkunde III-Qualifikation 
(DGSV) verfügen.

• In der AEMP sollen kritische bzw. semi-kritische Medi-
zinprodukte aller wesentlichen Disziplinen aufbereitet 
werden.

• Die Leitung der AEMP, in der flexible Endoskope aufbe-
reitet werden, muss über Sachkunde (DGSV) verfügen.

• Der Auszubildende muss durch einen Mentor mit Fach-
kunde II-Qualifikation (DGSV) betreut werden.

Anforderungen an Auszubildende
Die Auszubildenden sollten über die Mittlere Reife oder 
einen höherwertigen Schulabschluss verfügen. Die Eig-
nung kann auch durch einen Hauptschulabschluss in 
Verbindung mit einer Fachkunde II-Qualifikation belegt 
werden. Andere Qualifikationen können auf Antrag an 
den Vorstand der DGSV geltend gemacht und in einer 
Einzelfallprüfung ggf. genehmigt werden.

Prüfungen, Abschluss
Während der Ausbildung erfolgen Zwischenprüfungen, 
in denen der Ausbildungsfortschritt festgestellt wird.

Die Abschlussprüfung besteht aus einer schriftlichen, 
mündlichen und praktischen Prüfung.

Erfolgreiche Absolventen/innen der Ausbildung dürfen 
die Bezeichnung „Fachkraft für Medizinprodukteaufbe-
reitung (FMA-DGSV)“ führen.

Ausbildungsdauer
Die Ausbildung ist auf drei Jahre angelegt.

Personen mit bestimmten Voraussetzungen (Qualifika-
tionen) können eine verkürzte Ausbildung durchlaufen, 
benötigen dazu aber ein gesondertes Bildungsangebot.

Ausbildungsgebühren
Die für die theoretische Ausbildung zu entrichtenden 
Gebühren werden auf www.instruclean.de unter der 
Rubrik Akademie/Lehrgänge veröffentlicht.

Termine
Die Ausbildung beginnt jeweils am 1. Oktober des Jah-
res. Bewerbungen sind ganzjährig möglich.

Vertragliche Regelungen und weitere Infos
Weitere Informationen zur Ausbildung, den nötigen 
Regelungen zwischen Auszubildenden, Ausbildungsbe-
trieben und Bildungseinrichtungen sowie zu weiteren 
abwicklungstechnischen Fragen geben wir gern auf An-
frage. Melden Sie sich einfach bei uns!


