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INSTRUCLEAN – Ihr kompetenter Partner 
für die sichere Sterilgutversorgung von Kliniken, 
Medizinischen Versorgungszentren und Arztpraxen 
• Beratung	 • Wiederherstellung 
• Aus-, Fort- und Weiterbildung	 • Instandsetzung 
• Betriebsführung	 • Instandhaltung 
• Infrastruktur 
• Aufbereitung 
• Partnerschaften

INSTRUCLEAN Akademie – Ihr kompetenter Partner 
für die praxisorientierte Qualifikation Ihrer Mitarbeiter

Fachkundelehrgang I (FK 1)
Technischer Sterilisationsassistent/
Technische Sterilisationsassistentin

Qualifikation schafft Qualität

AkademieAkademie

Über die INSTRUCLEAN Akademie
Die INSTRUCLEAN Akademie ist ein Unternehmensbe-
reich der INSTRUCLEAN GmbH. Sie wurde vor mehr als 
15 Jahren zunächst zur Fortbildung unserer eigenen 
Mitarbeiter gegründet und dann für externe Teilneh-
mer geöffnet. Heute bietet die INSTRUCLEAN Akade-
mie ein breites Fortbildungsprogramm rund um die 
Aufbereitung von Medizinprodukten und Hygiene. 

Praxisorientierte Qualifizierung
Unsere Aus-, Fort- und Weiterbildungen sind praxis-
nah konzipiert, um einen nachhaltig guten Lernerfolg 
zu gewährleisten. Viele praktische Übungen finden in 
unseren eigenen Betrieben statt.

Qualitätsgesicherte Fortbildung
Die INSTRUCLEAN Akademie ist als Bildungsstätte für 
die Durchführung der Ausbildung und der Sach- und 
Fachkunde-Lehrgänge zur Medizinprodukteaufberei-
tung durch die Deutsche Gesellschaft für Sterilgutver-
sorgung (DGSV) akkreditiert. Die Qualität dieser Bil-
dungsangebote wird damit geprüft und bestätigt.

Über INSTRUCLEAN
INSTRUCLEAN ist Deutschlands großer unabhängiger 
Fachdienstleister für die� Aufbereitung von Medizinpro-
dukten. Mit breit gefächerten Leistungen sorgen wir 
für eine reibungslose, sichere und effiziente Sterilgut-
versorgung von Kliniken, Medizinischen Versorgungs-
zentren und Arztpraxen.

Ein Unternehmen der VAMED-Gruppe
INSTRUCLEAN und die INSTRUCLEAN Akademie gehö-
ren zur VAMED-Gruppe, dem führenden Partner für 
Planung, Errichtung, Modernisierung und Betrieb der 
Infrastruktur von Gesundheitseinrichtungen.



Die INSTRUCLEAN Akademie bietet den Lehrgang Fach-
kunde I als offenen Lehrgang  für einzeln oder in klei-
nen Gruppen angemeldete Teilnehmer/innen zu festen 
Terminen in Berlin und Essen an. Für größere Gruppen 
können wir auch interne („Inhouse“) Lehrgänge anbie-
ten. Sprechen Sie uns dazu einfach an, wenn dies für Sie 
interessant ist.

Zielgruppe
Der Lehrgang bietet eine Qualifizierung für Mitarbeiter/
innen im Gesundheitswesen, die mit der Aufbereitung 
von Medizinprodukten betraut sind.

Lehrgangsziel
Ziel des Lehrgangs ist die Vermittlung von Grundkenntnis-
sen für die ordnungsgemäße, fachgerechte Aufbereitung 
von Medizinprodukten gemäß der Medizinprodukte-Be-
treiberverordnung und der Empfehlung der Kommission 
für Krankenhaushygiene und Infektionsprävention (KRIN-
KO) beim Robert Koch- Institut (RKI) und des Bundesins-
titutes für Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM) zu 
den Anforderungen an die Hygiene bei der Aufbereitung 
von Medizinprodukten.

Lehrgangsinhalte
Der Lehrgang wird gemäß dem jeweils aktuellen Rah-

menlehrplan der DGSV/SGSV durchgeführt und umfasst 
die folgenden Lehrgangsinhalte:

•	 Praxisrelevante rechtliche Grundlagen

•	 Grundlagen der Mikrobiologie und Epidemiologie

•	 Hygiene in Einrichtungen des Gesundheitswesens

•	 Grundlagen der Dekontamination

•	 Instrumentenkunde

•	 Verpackung und Kennzeichnung

•	 Grundlagen der Sterilisation

•	 Qualitätsmanagement, Validierung, Dokumentation

•	 Aufbereitung von Medizinprodukten im Medizinpro-
duktekreislauf

•	 Zusammenarbeit mit anderen Leistungsbereichen

Lehrgangsvoraussetzungen
•	 Mindestens Hauptschulabschluss bzw. eine vergleich-

bare Schul- und Berufsausbildung.

•	 Nachweis der praktischen Tätigkeit über einen Min-
destzeitraum von 150 Zeitstunden (à 60 Minuten) auf 
der Grundlage des Tätigkeitskatalogs FKI-A der DGSV. 
Darüber hinaus gehende praktische Erfahrungen in der 
Medizinprodukteaufbereitung sind empfehlenswert.

Kenntnisprüfung
Der Lehrgang schließt mit einer Kenntnisprüfung ab. Die 
Zulassung zur Prüfung setzt neben der regelmäßigen 
Teilnahme am Unterricht den Nachweis der praktischen 
Tätigkeit über 80 Zeitstunden (à 60 Minuten) im Tätig-
keitskatalog FK I-B zwischen zwei Lehrgangsteilen des 
Fachkundelehrgangs I voraus. Die Prüfung erfolgt schrift-
lich, mündlich und praktisch. Erfolgreiche Teilnehmer/
innen erhalten ein Zertifikat der DGSV.

Lehrgangsdauer
Der Lehrgang besteht aus mindestens 120 Unterrichts-
einheiten à 45 Minuten. 

Lehrgangsgebühren
Die für den Lehrgang zu entrichtenden Gebühren wer-
den auf www.instruclean.de unter der Rubrik Akade-
mie/Lehrgänge veröffentlicht.

Termine
Die nächsten verfügbaren Termine für den Lehrgang 
finden Sie auf www.instruclean.de unter der Rubrik 
Akademie/Termine.

Anmeldung
Zur Anmeldung nutzen Sie bitte das auf unserer Web-
site unter der Rubrik Akademie/Anmeldung bereitge-
stellte Anmeldeformular. Sie können das PDF-Formular 
herunterladen, elektronisch ausfüllen und dann aus-
drucken. Bitte senden Sie das ausgefüllte und unter-
zeichnete Anmeldeformular bis spätestens 3 Wochen 
vor Beginn des Lehrgangs per Briefpost, Fax oder 
E-Mail an die INSTRUCLEAN Akademie (Kontaktinfos 
umseitig oder auf www.instruclean.de).

Stornierung
Die Anmeldung kann bis zum Anmeldeschluss (3 Wo-
chen vor Beginn) kostenlos storniert werden. Die Ab-
sage hat schriftlich durch den Teilnehmer oder die 
anmeldende Einrichtung zu erfolgen. Bei Abmeldung 
bis einschließlich dem 8. Tag vor Beginn des Lehrgangs 
sind 50% der Lehrgangsgebühren zu entrichten, ab 
dem 7. Tag vor Beginn des Lehrgangs wird der volle Be-
trag der Lehrgangsgebühren fällig.


