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Hygienebeauftragte 
im Gesundheitswesen

Qualifikation schafft Qualität

AkademieAkademie

INSTRUCLEAN GmbH

Tenderweg 4 
45141 Essen

Telefon +49 (0)201 890775-10 
Fax +49 (0)201 890775-49

INSTRUCLEAN Akademie

Telefon +49 (0)30 246269482 
oder +49 (0)152 54723208

E-mail <akademie@instruclean.de> 
www.instruclean.de

INSTRUCLEAN – Ihr kompetenter Partner 
für die sichere Sterilgutversorgung von Kliniken, 
Medizinischen Versorgungszentren und Arztpraxen 
• Beratung	 • Wiederherstellung 
• Aus-, Fort- und Weiterbildung	 • Instandsetzung 
• Betriebsführung	 • Instandhaltung 
• Infrastruktur 
• Aufbereitung 
• Partnerschaften

INSTRUCLEAN Akademie – Ihr kompetenter Partner 
für die praxisorientierte Qualifikation Ihrer Mitarbeiter

Über die INSTRUCLEAN Akademie
Die INSTRUCLEAN Akademie ist ein Unternehmensbe-
reich der INSTRUCLEAN GmbH. Sie wurde vor mehr als 
15 Jahren zunächst zur Fortbildung unserer eigenen 
Mitarbeiter gegründet und dann für externe Teilneh-
mer geöffnet. Heute bietet die INSTRUCLEAN Akade-
mie ein breites Fortbildungsprogramm rund um die 
Aufbereitung von Medizinprodukten und Hygiene. 

Praxisorientierte Qualifizierung
Unsere Aus-, Fort- und Weiterbildungen sind praxis-
nah konzipiert, um einen nachhaltig guten Lernerfolg 
zu gewährleisten. Viele praktische Übungen finden in 
unseren eigenen Betrieben statt.

Qualitätsgesicherte Fortbildung
Die INSTRUCLEAN Akademie ist als Bildungsstätte für 
die Durchführung der Ausbildung und der Sach- und 
Fachkunde-Lehrgänge zur Medizinprodukteaufberei-
tung durch die Deutsche Gesellschaft für Sterilgutver-
sorgung (DGSV) akkreditiert. Die Qualität dieser Bil-
dungsangebote wird damit geprüft und bestätigt.

Über INSTRUCLEAN
INSTRUCLEAN ist Deutschlands großer unabhängiger 
Fachdienstleister für die� Aufbereitung von Medizinpro-
dukten. Mit breit gefächerten Leistungen sorgen wir 
für eine reibungslose, sichere und effiziente Sterilgut-
versorgung von Kliniken, Medizinischen Versorgungs-
zentren und Arztpraxen.

Ein Teil von Fresenius Health Services
INSTRUCLEAN und die INSTRUCLEAN Akademie sind 
Teil von Fresenius Health Services, einer Tochtergesell-
schaft des Fresenius-Konzerns. Weitere Informationen 
finden Sie unter www.fresenius-health-services.de.



Hygienebeauftragte im Gesundheitswesen arbeiten als 
Bindeglied zwischen den Hygienefachkräften und den 
Mitarbeitern der jeweiligen zentralen oder dezentralen 
Bereiche eines Krankenhauses oder einer Arztpraxis.  Sie 
sorgen für die praxisnahe Vermittlung der Hygieneregeln 
und wirken bei Hygienemaßnahmen mit.

Die Aufgaben der Hygienebeauftragten sind in der Emp-
fehlung „Personelle und organisatorische Vorausset-
zungen zur Prävention nosokomialer Infektionen“ der 
Kommission für Krankenhaushygiene und Infektionsprä-
vention (KRINKO) am Robert Koch-Institut (RKI) beschrie-
ben. Die Einhaltung der KRINKO-Empfehlung wird als Be-
leg für die Einhaltung des Infektionsschutzgesetzes (IfSG, 
§ 23 ff.) gewertet.

Die INSTRUCLEAN Akademie bietet den Lehrgang Hygi-
enebeauftragte im Gesundheitswesen als offenen Lehr-
gang  für einzeln oder in kleinen Gruppen angemeldete 
Teilnehmer zu festen Terminen in Berlin und Essen an. Für 
größere Gruppen können wir auch interne („Inhouse“) 
Lehrgänge anbieten. Sprechen Sie uns dazu einfach an, 
wenn dies für Sie interessant ist.

Zielgruppe
Der Lehrgang bietet eine Qualifizierung für Mitarbeiter 
im Gesundheitswesen, die mit der Vermittlung und Um-
setzung der Hygieneregeln betraut sind.

Lehrgangsziel
Ziel des Lehrgangs ist die Vermittlung der nötigen Grund-
kenntnisse in der Hygiene und ihrer Anwendung im Ge-
sundheitswesen. Die Teilnehmer sollen befähigt werden, 
in ihrem Tätigkeitsbereich Hygienefehler zu erkennen, 
Hygieneregeln und -themen kompetent zu vermitteln 
und an Hygienemaßnahmen konkret mitzuwirken.

Lehrgangsinhalte
Der Lehrgang wird gemäß dem jeweils aktuellen Rahmen-
lehrplan der Deutschen Gesellschaft für Krankenhaus-
hygiene (DGKH) durchgeführt und umfasst insbesondere 
die folgenden Lehrgangsinhalte:

•	 Gesetzliche und normative Regelungen zur Kranken-
haushygiene

•	 Hygienemanagement und Aufgaben des Hygienefach-
personals

•	 Nosokomiale Infektionen

•	 Händehygiene

•	 Hygieneanforderungen in verschiedenen Funktions- 
und Risikobereichen

•	 Ausbruchmanagement

•	 Hygieneanforderungen an die Wasserversorgung, 
Trinkbrunnen, Bäder und andere spezifische Bereiche

•	 Anforderungen an bauliche und technische Ausstat-
tungen

Lehrgangsvoraussetzungen
Ideale Voraussetzungen für eine erfolgreiche und nutz-
bringende Teilnahme sind eine abgeschlossene Fachkun-
de-I-Fortbildung (für Teilnehmer aus der Aufbereitung 
von Medizinprodukten) oder abgeschlossene Ausbildung 
zur Alten-, Kranken- und/oder Kinderkrankenpflege, 
zum/zur Arzthelfer/in, MFA oder zu anderen vergleichba-
ren medizinischen Assistenzberufen.

Kenntnisprüfung
Die Kenntnisprüfung erfolgt im Rahmen einer Kurzprä-
sentation. Die Zulassung zur Prüfung setzt die regelmäßi-

ge Teilnahme am Lehrgang voraus.

Lehrgangsdauer
Der Lehrgang besteht aus mindestens 40 Unterrichts-
einheiten à 45 Minuten. 

Lehrgangsgebühren
Die für den Lehrgang zu entrichtenden Gebühren wer-
den auf www.instruclean.de unter der Rubrik Akade-
mie/Lehrgänge veröffentlicht.

Termine
Die nächsten verfügbaren Termine für den Lehrgang 
finden Sie auf dem Portal der Fresenius Health Services 
Akademie. Den Link dazu finden sie unter der Rubrik 
Akademie/Termine auf www.instruclean.de.

Anmeldung
Zur Anmeldung nutzen Sie bitte das Portal der Freseni-
us Health Services Akademie. Den Link dazu finden sie 
auf www.instruclean.de unter der Rubrik Akademie/
Anmeldung.

Stornierung
Die Anmeldung kann bis zum Anmeldeschluss (3 Wo-
chen vor Beginn) kostenlos storniert werden. Die Ab-
sage hat schriftlich durch den Teilnehmer oder die 
anmeldende Einrichtung zu erfolgen. Bei Abmeldung 
bis einschließlich dem 8. Tag vor Beginn des Lehrgangs 
sind 50% der Lehrgangsgebühren zu entrichten, ab 
dem 7. Tag vor Beginn des Lehrgangs wird der volle Be-
trag der Lehrgangsgebühren fällig.


